
Школьный тур образовательный Спортивный Нижний
Регионы: Нижегородская область

О туре

О чем этот тур? В этом туре мы расскажем о том, что смартфон для школьника не единственный друг, с которым
интересно и познавательно. Современные спортивные сооружения, масштабные забеги, заплывы, туристские походы
разной степени сложности, яркий, легкий и удобный спортивный инвентарь не только делают занятие спортом
интересным и доступным. Они позволяют обрести новых друзей, вдохновляют на спортивные достижения, позволяют
повысить самооценку и сделать реальную, а не виртуальную жизнь более насыщенной и разнообразной.
Стоимость актуальна для группы 30 школьников + 2 руководителя. При другом количестве участников группы просим
присылать запросы на расчёт стоимости на адрес russia@intourist.ru.
Программа для организованных школьных групп.

День 1 Нижний Новгород

09:00 — сбор группы возле школы (для иногородних — встреча на ж/д вокзале).
Образовательная программа по теме «Спорт и здоровый образ жизни».
Предварительная подготовка — школьники делятся на команды и собирают материал по следующим темам:
4–7 класс:
Какие виды спорта развиты в твоём районе, есть ли известные спортсмены и команды?
Спорт для здоровья и спорт для высших достижений — в чём отличия?
Спорт как профессия. Какие качества для этого требуются?
Какой образ жизни можно назвать нездоровым?
8–10 класс:
Роль научных исследований в спортивной индустрии.
Спортивная индустрия как бизнес. Примеры из окружающей жизни.
Вклад спортсменов Нижегородской области в спортивные достижения страны.
«Моё спортивное увлечение». Баттл между сторонниками и противниками активного образа жизни.
На экскурсии мы разберём эти вопросы и узнаем ещё много интересного.
В качестве объектов посещения для проведения образовательной экскурсии выбираем следующие локации: стадион
«Нижний Новгород», магазин «Спортмастер ПРО», музей Спортивной славы училища олимпийского резерва.
09:15–09:45 — завтрак в кафе города.
10:00–11:00 — экскурсия по стадиону «Нижний Новгород» (ул. Бетанкура, 1А).
«Нижний Новгород» — стадион, имеющий четыре звезды согласно квалификации ФИФА.
Расположен в месте впадения Оки в Волгу. Стадион имеет статус многофункционального спортивного комплекса
вместимостью 45 000 зрителей и является домашней ареной футбольного клуба «Нижний Новгород». В рамках
чемпионата мира по футболу 2018 года здесь прошли четыре матча группового этапа, встреча 1/8 финала и
четвертьфинал. Общая площадь стадиона составляет 127 500 кв. м.
11:00–11:45 — прогулка по Стрелке и рассказ о строящейся ледовой арене.
11:45–12:45 — экскурсия на тему «Наука и спорт» о применении современных технологий при создании спортивной
одежды и спортинвентаря (магазин «Спортмастер ПРО», ул. Бетанкура, 3В).
13:00–14:00 — обед в кафе города.
14:15–15:15 — посещение музея Спортивной славы в Нижегородском областном училище олимпийского резерва
им. В. С. Тишина* (ул. Ванеева, 110Б). Музей Спортивной Славы был создан к 10-летию школы-интерната спортивного
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профиля в 1981 году (так называлось тогда училище олимпийского резерва). В 2021 году музею исполнилось 40 лет.
Музей работает по нескольким направлениям: история спорта в Нижегородской области; история нижегородского
училища олимпийского резерва; спортивные достижения обучающихся — спортсменов по культивируемым видам
спорта.
15:30–17:30 — продолжение экскурсии по городу и знакомство со спортивными объектами Нижнего Новгорода.
Осмотр комплекса трамплинов, отреставрированного Гребного канала, Чкаловской лестницы, на которой проводится
традиционный забег на день физкультурника. Мы расскажем о ставшем традиционным заплыве на открытой воде X-
WATERS VOLGA. Это соревнование — этап Чемпионата Мира X-WATERS с дистанциями: 1 км, 3 км, 5 км через реку с
сильным течением.
17:30–18:00 — трансфер в отель, размещение в номерах.
18:15–19:00 — ужин в отеле.
19:00–20:00 — рефлексия. Подведение итогов дня.

День 2 Киселиха

08:00–09:00 — завтрак, освобождение номеров.
09:00–10:00 — посадка в автобус. Переезд в район д. Киселиха Борского района. Форма одежды и обуви — для
трекинга (по сезону). В летнее время потребуются купальные принадлежности для сплава на сапбордах.
10:00–13:00 — поход по экотропе вдоль реки Линда. Маршрут проходит в живописном лесном массиве вдоль реки
Линда по маркированной оборудованной туристской тропе. Сложность маршрута — простая. Продолжительность похода
около часа. В летний период возможен сплав на сапбордах и/или сочетание способов передвижения для группы
(половина идет пешком, вторая сплавляется, в середине маршрута они меняются).
На лесной поляне возле деревни Рекшино ребят ждёт турполоса, соревнования по навыкам организации бивуака и
перекус с костровым чаем.
13:00 — отправление в Нижний Новгород.
14:00–15:00 — обед в кафе в исторической части города.
15:00–17:00 — обзорная экскурсия по Кремлю и исторической части города. Прогулка по стене Кремля.
17:30 — ужин в кафе города.
Окончание программы у школы. Для иногородних — трансфер на ж/д вокзал.

Содержание тура

В стоимость включено

Проживание в 2-х и 3-х местных стандартных номерах в гостинице
Economy: Отель ИБИС 3*
Standard: Маринс парк-отель 4*

2 завтрака, 2 обеда, 1 ужин, костровой перекус
Транспортно-экскурсионное обслуживание по программе
Входные билеты на объекты показа
Аренда спортивного снаряжения
Сопровождение профессиональным гидом-экскурсоводом
Расширенная медицинская страховка
Сухой паёк в поезд
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Дополнительно

Важно:

Порядок посещения и осмотра объектов может быть изменен.
Для экскурсии по экотропе необходима удобная обувь на плоской подошве, головной убор, в зимнее время
варежки или перчатки (не лишним будет и запасной комплект).

Туроператор оставляет за собой право менять порядок экскурсий, время начала и место сбора или
производить замену объекта показа на аналогичные, сохраняя при этом общий объем программы
Размещённые данные носят информационный характер и не являются публичной офертой.
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